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09:00 bis 17:00 Uhr

240.-
(200.- fur Ehemalige und Dozierende. 120.- fiir Studierende im
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www.alterszentrum-hottingen.ch
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N h k Institut fiir integrative
Naturheilkunde

17. TEN - Symposium

«Chancen und Grenzen der TEN in der

Begleitung von Traumapatienten»

Donnerstag, 12. Marz 2026
Alterszentrum Hottingen

NHK Institut fir integrative Naturheilkunde
Tel. 043 - 499 92 82, info@nhk.ch, www.nhk.ch

"Chance und Grenzen mit Traumatologie in der TEN"

Traumatische Erlebnisse sind tiefgreifende Erfahrungen, die Spuren
in Kérper und Geist hinterlassen. Ob durch Unfille, Verluste, emo-
tionale Erschiitterungen oder chronischen Stress — ein Trauma kann
unser gesamtes Sein beeinflussen. Doch wann spricht man Gber-
haupt von einem Trauma? Wie entsteht es, und warum leiden man-
che Menschen starker darunter als andere?

Ein Trauma ist nicht nur eine psychische Herausforderung, sondern
zeigt sich oft auch auf kdrperlicher Ebene. Beschwerden wie Schlaf-
storungen, Verdauungsprobleme, chronische Schmerzen oder Er-
schopfung kdnnen Ausdruck unverarbeiteter Traumata sein. Die
enge Verbindung zwischen Kérper und Geist wird in der Traditionel-
len Europdischen Naturheilkunde (TEN) seit jeher beriicksichtigt.

Am 17. TEN-Symposium widmen wir uns der Traumalogie aus Sicht
der TEN. Wir beleuchten, wie Traumata den Organismus beeinflus-
sen und welche naturheilkundlichen Ansatze dabei helfen kénnen,
Korper und Seele wieder in Balance zu bringen. Neben theoretischen
Grundlagen stellen wir bewahrte therapeutische Methoden vor, die
in der TEN zur Anwendung kommen.

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Traumatherapie aus natur-
heilkundlicher Sicht — zwischen den Chancen und Grenzen einer
ganzheitlichen Behandlung.

Wir freuen uns auf Sie!

Das NHK-Team



Moderation

09:00 - 09:10

09:10-10:15

10:15-11:15

11:15-11:40

11:40-12:30

12:30-14.00

14.00 - 15.00

15.00-15.30

15.45-16.30

16.30-17.00

Karin Muller 17:00-17:05

Begriissung und Einfiihrung
Sybille Binder www.nhk.ch

Was ist ein Trauma?

Dr med Christian Schopper

Neurologe, Psychiater, Psychotherapeut, anthroposophi-
scher Artz, www.raxis-vogelsangstrasse.ch

Traumas aus Sicht der Biochemie
Kevin Nobs Pharmazeut und HP

Naturheilpraktiker TEN Pharmazeut, Biologe
www.zentrum-naturmedizin.ch

Netzwerkpause
Stellenwert der Ernahrung/Diatetik in der Be-

handlung von Traumas
Laura Koch Ernéhrungsberaterin Bsc BFH www.unnu.ch

Mittags- und Netzwerkpause
Kurzbeitrage ca 20 Minuten durch Firmen?

Mogliche Heilmittel und Methoden der TEN
Heinrich Schwyter MSc www.Institut-schwyter.ch

Netzwerkpause

Hypnose, Atem bei Traumabehandlungen
Claudia Manzini www.GTH.ch
Sybille Binder. www.nhk.ch

Evt Interview mit Sybille

Take Home Message, Verabschiedung
Sybille Binder, www.nhk.ch


http://www.GTH.ch

