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Körperliche Beschwerden haben oft tiefere Ursachen. Paracelsus verstand den 
Menschen als Einheit von Körper, Seele und Geist – ein Ansatz, der heute aktueller ist 
denn je. In diesem Kurs verbinden wir seine Prinzipien mit modernen 
komplementärtherapeutischen Methoden und übertragen sie auf die heutige 
therapeutische Praxis.

Wir tauchen ein in die Denkweise der Paracelsusmedizin und entdecken, wie ihre 
grundlegenden Ideen im Praxisalltag angewendet werden können.

Ein Kurs für alle, die tiefer verstehen möchten, was „Ganzheitlichkeit“ 
wirklich bedeutet – und wie sich dieser Ansatz konkret und wirksam in der 

Therapie umsetzen lässt.

Paracelsusmedizin - ganzheitlich diagnostizieren und 
behandeln



Körper - Seele - Geist in der Praxis in der Praxis
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Paracelsus, der große Erneuerer der Heilkunde des 16. Jahrhunderts, verstand den Menschen nie als 
blossen Körper, der repariert werden muss. Für ihn war der Mensch eine untrennbare Dreiheit aus 
Körper, Seele und Geist – drei Ebenen, die einander durchdringen und gemeinsam Gesundheit oder 
Krankheit hervorbringen. 

Dieses Seminar macht die paracelsische Dreigliedrigkeit (SAL - SULFUR - MERKURIUS) für die 
therapeutische Praxis greifbar – von der Anamnese, die alle drei Ebenen einbezieht, bis zur konkreten 
Intervention.

Sie s ind in der Lage:  
- die grundlegenden Prinzipien der Paracelsusmedizin zu 
verstehen und das Zusammenspiel von Körper, Seele und 
Geist einzuordnen, 
- diese ganzheitliche Sichtweise in der therapeutischen 
Arbeit zu berücksichtigen, 
- die Prinzipien der Paracelsusmedizin von der Anamnese 
bis zur therapeutischen Intervention in der Praxis 
anzuwenden.

Inhalte :  
Tag 1: Grundlagen & Gesprächspraxis, Einführung in das 
paracelsische Menschenbild, die 5 Entien, das Körper-
Seele-Geist Modell, symbolische Sprache und Signaturen, 
Gesprächsformat für tiefere Ebenen, Übungssequenzen: 
Dialog, Reflexion, Anamnese 
Tag 2: Praxis, Intervention und Symptomarbeit, 
Pflanzliche Mittel nach Signaturen und Wirkungsebenen, 
Spagyrik und Therapieimpulse, Therapeutische Haltung 
und intuitive Wahrnehmung, Symptomenmatrix, Abschluss 
und Praxistransfer

Zielgruppe:  
Angehende und ausgebildete Naturheilpraktiker/innen und 
Therapeuten/innen 

Anforderungen:  
Medizinische Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an alternativen / 
komplementären Medizinmodellen.

📌  Informationen & Kontakt mit der Kursleitung 

Heinrich Schwyter M.Sc.  · @Institut Schwyter · +46 70 387 31 53 
institut-schwyter.ch  · Institut Schwyter

Datum: 
Mi 04.11.2026 
Mi 11.11.2026 

Kurszeit :  
09:00 - 12:00 l 13:00 - 17:00 

Dauer:  
14 Präsenzstunden 

Ort:  
NHK Institut, Militärstrasse 90, 8004 
Zürich

Kurspreis :  
CHF 512.00
CHF 442.00 Reduzierter Tarif für 
Studierende NHK, Ehemalige NHK 
und Ehemalige NVS-Schule sowie 
NVS- und SVANAH Mitglieder

Kursleitung:  
Heinrich Schwyter M.Sc. 

Anmeldung:  
NHK Institut Zürich 

Bitte beachten sie die AGB auf unserer Website

mailto:h.schwyter@institut-schwyter.ch
https://www.institut-schwyter.ch
https://www.institut-schwyter.ch/
https://nhk.ch/weiterbildung/anmeldung/#/detail/2205

