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DER ZEITGEIST 
Die Qualität der Zeit - das Ens astrale

In was für einer Zeit leben wir? Was macht das mit uns…und was machen wir mit uns, den 
Mitgeschöpfen, der ganzen Welt? Verändern sich Theorien, Dogmen, Glaubenssätze? Was 
passiert mit der Dynamik von Prozessen? Gibt es so etwas wie gemeinsame Nenner? Ja und 
was sind die Konsequenzen? 

Paracelsus führte mit dem Ens astrale die Zeit und die Qualität der Zeit als Krankheitssphäre 
(ich mag dieses Wort weil es u.a. Raum (z.B. einen Phasenraum) beinhaltet) in die praktische 
Medizin ein. So prägt die Qualität einer Zeit alle Erscheinungsformen in diesem 
Zeitabschnitt. Mit „alle Erscheinungsformen“ wird ALLES umfasst, also sowohl die 
Physiologie, die Pathophysiologie, die Wirkstoffe arzneilich wirkender Pflanzen, das 
Wirkprofil von Arzneien wie auch die seelische Verfassung von allem was Beseelt ist, einfach 
alles.  

Paracelsus beschreibt wie zu jeder Zeit bestimmt Qualitäten dominieren, Phänomene in ihrer 
Entstehung fördern, andere hemmen. Er beschreibt diese Qualitäten in einem astrologischen 
Kontext (spricht also z.b. von Saturn-Erkrankungen, saturnale Arzneien etc.) und entwirft 
gleichzeitig ein erkenntnistheoretisch-semiotisches Modell das ihm die Einordnung und 
zeitgemäss sinnvollen Vernetzung einerseits von sozialen, ethischen, spirituellen, 
physiologischen und pathologischen Erscheinungen und andererseits von Arzneien und 
Therapien (auch seel-sorgerischen Massnahmen) ermöglicht. 

In diesem dialogisch-konstruktivistischen Seminar gehen wir auf die Suche nach dem 
aktuellen Zeitgeist, beschreiben unsere Beobachtungen im Bezug auf die von uns 
wahrgenommenen Veränderungen und ergründen die sich „zwingend“ ergebenden 
Konsequenzen.

Inhalt • Paracelsus - eine historische Gestalt in 5 Minuten vorgestellt 

• Plenumsgespräch: Was beobachten wir? Was verändert sich? 
Und wie verändert es sich 

• Das Ens astrale 

• Plenumsgespräch: Was sind die Konsequenzen? 

• Abschluss
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Lernziele Die TN verstehen gegenwärtige psychische, physische, 
spirituelle und pathologische Erscheinungen im Spiegel des 
Ens Astrale. Sie erkennen tiefere Zusammenhänge, verstehen 
die Fragestellungen ihrer Mitmenschen, Patienten und 
Kunden im Kontext des Ens Astrale und können 
entsprechende Therapiekonzepte erstellen, komplementär 
Arzneien zielführend verordnen und Menschen auf ihrem 
Weg der Heilung kontextbezogen Begleiten.

Zielgruppe Angehende und ausgebildete Naturheilpraktiker und 
Therapeuten

Anforderungen Medizinische Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an alternativen / komplementären 
Medizinmodellen.

Kursleitung Heinrich Schwyter M.Sc. Gesundheitswissenschaften

Dauer 3 Präsenzstunden

Kurszeiten 11/04/2024 18.00 - 21.00

Kursart Online-Abendkurs

Kurssprache Deutsch

Kosten CHF 95.00 
CHF 80.00 Reduzierter Tarif für Studierende NHK, 
Ehemalige NHK und Ehemalige NVS-Schule sowie NVS- 
und SVANAH Mitglieder

Kursort online via MS Teams, Zugangsdaten werden per Mail 
zugestellt

Infos & Anmeldung NHK Institut für integrative Naturheilkunde 
Militärstrasse 90 
8004 Zürich 

info@nhk.ch 

+41 (0)43 499 92 82 

Online: NHK
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