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KÖRPER - SEELE - GEIST 
die 3-Gliedrigkeit als Grundlage der Paracelsusmedizin

Obwohl die Paracelsusmedizin auf 4 Säulen ( der Alchemie / der Philosophie / der 
Astronomie und der Tugend) steht betonte Paracelsus in seinen Traktaten immer wieder dass 
im Grund alles auf einer 3-Gliedrigkeit beruht. Diese ist aus der Alchemie als die „Lehre der 3 
Prinzipien“ bekannt und findet in der Spagyrik in den heutigen Tagen wieder rege 
Anwendung. 

In dieser Online-Vorlesung stelle ich die 3 Prinzipien (auch als „die 3 Essentiale“ bezeichnet) 
umfassend vor. Dabei gehe ich von der klassischen Betrachtung aus und wage eine 
zeitgemässe Interpretation um diese wertvolle Lehre in einen pragmatischen Kontext zu 
stellen. 

Als weiterer Themenblock stelle ich einen zeitgemäss-modernen Laborprozess vor bei 
welchem die 3 Prinzipien als Grundlage für die Wiedervereinigung sauber und rein 
dargestellt werden. 

Ich stelle die 3 Prinzipien jeweils mit ihrem Thema, ihrer Darstellungsform (Sicht- / 
Greifbarmachung durch korrekte Laborarbeit), ihren signaturenhaften Pflanzenteilen, den 
zugehörigen Organen und Funktionen wie auch ihren „pathologischen“ Prozessen vor.

Inhalt  Paracelsus - eine historische Gestalt in 5 Minuten 
vorgestellt 

 Erkenntnistheorie; kurzer Exkurs  

 Eine kurze Geschichte der Alchemie 

 Die 3 Prinzipien / Essentiale 

 Ihre Erscheinungsformen => Signaturen der 3 Essentiale 

 Der Lebensprozess im Spiegel der Alchemie  

 Kurze Einführung in den Spagyriklaborprozess
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Lernziele Die TN kennen und verstehen die 3 Prinzipien Körper - 
Seele - Geist 

Sie verstehen dass die 3 Prinzipien-Lehre ein 
phänomenologisch-semitosches Lehrsystem darstellen und 
darum in jeder Epoche neu beschrieben werden müssen. 

Sie können diese Theorie in Krankheiten und 
Krankheitsverläufen erkennen und entsprechende 
Rückschlüsse im Bezug auf die Prognose und die 
notwendigen therapeutischen Interventionen ziehen. 

Die TN verstehen die Bedeutung der 3-Gliedrigkeit als 
zentraler Wesenkern einer zeitgemässen Paracelsusmedizin. 

Sie TN lernen die spezifischen Signaturen der 3 Prinzipen 
kennen und können diese deuten. 

In der Folge können sie die Erkenntnisse mit ihrer Materia 
Medica vernetzen. 

Durch die vernetzende Darstellung der Entien mit den 3 
alchemistischen Prinzipien (Körper / Geist / Seele) und den 
4 Elementen (Feuer / Luft / Wasser / Erde) lernen die TN 
verschiedene komplementärmedizinsche und 
naturheilkundliche Modelle in einem ganzheitlichen Kontext 
zu interpretieren. 

Entsprechend können sie die passenden Therapiemethoden 
wählen und situationsbezogen in einem umfassenden 
Therapiekonzept patienten- und kasuistikorientiert 
einzusetzen. 

Die TN entwickeln bis zum Kursende eine Materia Medica.

Zielgruppe Angehende und ausgebildete Naturheilpraktiker und 
Therapeuten

Anforderungen Medizinische Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an alternativen / komplementären 
Medizinmodellen.

Kursleitung Heinrich Schwyter M.Sc. Gesundheitswissenschaften

Dauer 6 Präsenzstunden



INSTITUT SCHWYTER 
Institut für komplementäre Ganzheitsmedizin 

     Seminare - Forschung - Publikationen

Kurszeiten 30/01/2024 18.00 - 21.00

06/02/2024 18.00 - 21.00

Kursart Online-Abendkurs

Kurssprache Deutsch

Kosten CHF 190.00 
CHF 160.00 Reduzierter Tarif für Studierende NHK, 
Ehemalige NHK und Ehemalige NVS-Schule sowie NVS- 
und SVANAH Mitglieder

Kursort online via MS Teams, Zugangsdaten werden per Mail 
zugestellt

Infos & Anmeldung NHK Institut für integrative Naturheilkunde 
Militärstrasse 90 
8004 Zürich 

info@nhk.ch 

+41 (0)43 499 92 82 

Online: NHK

mailto:info@nhk.ch
https://www.nhk.ch/campus/alle-startdaten#detail&key=1895&name=1510%20/%20wb-ksgpm24-z1%20/%20Online:%20K%C3%B6rper%20-%20Seele%20-%20Geist;%20die%203-Gliedrigkeit%20als%20Grundlage%20der%20Paracelsusmedizin

